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這
專
輯
匯
集
了
︵Yuttadham

m
o

︶
開
照
長
老
的
智
慧

與
啟
示
，
以
慈
悲
與
智
慧
引
導
我
們
應
對
生
活
的
起
伏
。

從
﹁
業
影
隨
行
﹂
到
﹁
無
上
好
習
慣
﹂
，
每
首
詩
都
揭

示
了
生
命
的
真
諦
和
修
行
的
路
徑
。
其
中
強
調
了
正
念

的
重
要
性
、
隨
緣
而
生
的
智
慧
、
以
及
面
對
無
常
的
接

受
與
釋
放
。

這
些
詩
作
提
醒
我
們
，
要
學
會
如
何
在
無
常
中
保
持
內

心
的
平
靜
與
般
若
，
以
慈
悲
心
對
待
自
己
和
他
人
。
讓

我
們
懷
著
謙
卑
的
心
，
共
同
聆
聽
、
體
悟
，
與
這
份
智

慧
相
伴
，
一
同
前
行
，
共
勉
之
。
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不忘
文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo

14.10.2022

業影隨行每一步

念住不忘滅諸苦

依法隨觀如實知

精勤趣向出世路

樂住慈念利有情

人天福報慧不缺

善護饒益心無諍

生死自在苦止息

樂住
文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo
24.10.2022
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念
念

文 / 阿姜開照
@Yuttadhammo

04.04.2022

執
念

法
無
定
法

善
惡
即
在
一
念
間

如
理
非
理

苦
樂
隨
著
出
現

眷
戀

糾
結
相
牽

取
捨
即
在
一
念
間

如
理
非
理

苦
樂
隨
著
出
現

正
念

如
實
知
見

生
死
即
在
一
念
間

隨
觀
念
念

寂
心
隨
著
出
現
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發
生

文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo
03.04.2022

等
待

未
發
生
之
前

發
生
之
後

無
一
法
不
在
變
數

心
不
為
所
動

看
見

正
在
集
起
時

壞
滅
之
後

無
一
法
不
在
變
數

心
不
為
所
動

寂
靜
的
心

如
實
的
看
見

集
起
滅
盡

不
住
未
生
已
生

念
知
生
生
滅
滅

集
法
滅
法

生
時
不
欣
喜

滅
不
感
傷

看
見
集
起
滅
盡

知
法
的
必
然
性
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雙
財文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo

16.04.20232

現
法
樂
住
並
不
難

捨
離
諸
蓋
世
間
禪

正
斷
無
明
滅
盡
愛

雙
財
增
上
身
心
安

不
能等

文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo
 07.10.2023

生
死
無
常
業
影
身

希
求
幸
福
不
能
等

遠
離
五
蓋
禪
人
生

為
滅
諸
苦
知
見
正

1011

阿
姜
看
見
念
住
(2)



正向智
文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo
02.01.2023

希求幸福人天事

親近善土建立智

次第正向滅盡苦

佛法導引如實知

念住明
文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo

28.10.2022

念住呼吸妄念停

身輕寂靜安穩心

鎮伏五蓋智越明

止觀培育堅固醒
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來
得
及

文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo
20.02.2024

*

還
有
呼
吸

請
別
擔
心

無
一
法
不
在
改
變
中

一
皆
都
 
得
及

來
得
及

並
非
要
得
到
什
麼

而
是
能
放
下
什
麼

*

還
有
呼
吸

請
別
擔
心

因
為
變
才
看
到
現
實

一
皆
都
 
得
及

來
得
及

並
非
要
得
到
什
麼

而
是
能
感
悟
無
常

*

還
有
呼
吸

請
別
擔
心

因
為
變
才
看
到
現
實

一
皆
都
 
得
及

來
得
及

並
非
怕
失
去
什
麼

笑
看
過
去
的
自
已

無
常
不
等
人

別
再
等
待
，
別
再
拖
延

呼
吸
還
在
，
一
切
還
來
得
及

每
一
刻
都
是
機
會
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Take it easy
請放鬆，別太緊張

幸福不可少了你

讓諸苦惱遠離你

盤起雙腿專注呼吸

Calm down請靜一靜
讓心休息，休息

That's okay. Take your time.
沒關係， 慢慢來
It's ok，禪修慢慢來，但不能放棄
放鬆別擔心 ，Relax, take it easy

Take It Easy
文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo
28.11.2022

Take it easy
請放鬆，別太緊張

世界不因少了你

也不會因多了你

太陽不會從東面而起

Take it easy
請放鬆，別太緊張

世界不因少了你

也不會因多了你

夕陽不從西面而下
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無常法
文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo
28.06.2023

無常故苦摧人醒

有我愛取無明因

如理作意苦之集

定慧兼修斷捨離

念
知
導
向文 / 阿姜開照

@Yuttadhammo
28.12.2022

念
住
了
知
出
入
息

捨
棄
束
縛
苦
之
集

由
止
轉
觀
正
修
習

煩
惱
摧
毀
無
有
執
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因
為
這樣

文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo
04.12.2022

因
為
因
果
，
隨
緣
承
擔

因
為
業
在
，
隨
觀
智
來

因
為
離
愛
，
隨
遇
無
礙

因
為
這
樣
，
活
得
自
在

因
為
智
明
，
不
惑
諸
行

因
為
緣
生
，
不
昧
結
果

因
為
緣
滅
，
不
著
諸
有

因
為
這
樣
，
不
枉
此
生

因
為
無
常
，
一
切
平
凡

因
為
行
苦
，
一
切
坦
然

因
為
無
我
，
一
切
不
住

因
為
這
樣
，
一
切
平
常
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再
見
不見文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo

04.11.2022

有
機
會
說
再
見

這
是
灑
脫
的
事

放
下
牽
掛

可
以
歡
喜
的
回
去

沒
機
會
說
再
見

灑
脫
放
下
的
事

何
必
牽
掛

可
以
安
心
的
離
去

再
見
，
再
不
見

一
切
早
已
改
變

各
有
不
同
的
因
緣

太
多
的
思
念

換
來
不
必
纏
綿

再
見
，
再
不
見

只
見
緣
生
即
滅

隨
喜
而
安
的
因
緣

安
住
於
正
念

笑
看
見
與
不
見

灑
脫
揮
別
，
非
情
義
少

再
見
，
或
不
見
也
無
妨
，
何
必
依
戀

而
是
早
已
了
知

緣
聚
緣
散
，
緣
生
即
滅
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知
緣
，

隨
緣

文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo
25.01.2024

時
時
觀
察

無
論
喜
不
喜
愛
的

都
正
在
分
離
與
改
變
中

如
此
的
思
維

內
外
隨
觀

養
成
了
習
慣

生
活
依
舊
的
過
活

義
務
還
是
要
落
實

責
任
依
然
去
實
踐

見
聞
覺
知
的
時
候

善
用
它

善
護
它

當
發
生
的
時
候

接
受
它

放
下
它

即
是
隨
緣
生
活
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智
而
不
隨

文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo
09.01.2024

終
於
﹁
擁
有
﹂
了

開
始
﹁
擔
心
﹂
了

可
以
﹁
留
下
﹂
了

留
下
了
﹁
愛
取
﹂

能
向
外
求
嗎

有
求
自
囚
後
變
成
仇

終
於
﹁
沒
有
﹂
了

開
始
﹁
憂
苦
﹂
了

可
以
﹁
捨
下
﹂
了

却
隨
影
﹁
追
憶
﹂

不
再
向
外
求

牢
固
愛
取
後
變
成
仇

有
與
沒
有
，
留
與
不
留

求
與
不
求
，
落
兩
邊

不
如
實
知
緣
生
緣
滅

苦
不
得
止
息

如
實
知
者
，
隨
緣
無
執

智
者
，
知
而
不
隨
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無量牽動
文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo
17.11.2022

慈悲喜捨無量心

雙向互動智慧明

隨觀開展度有情

共證菩提滅諸苦

德為所緣
文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo

08.10.2022

禪修歲月無階段

勝解功德佛隨念

去除五蓋禪來換

信智增上近彼岸
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臨
終
承
擔

文 / 阿姜開照
@Yuttadhammo

24.11.2023

生
命
的
盡
頭
，
如
實
看
見

過
去
點
點
滴
滴

承
擔
著
無
常
的
到
來

隨
智
慧
的
轉
動

不
畏
懼   

無
悔
面
對

臨
終
的
時
刻   
不
是
終
點

是
轉
角
的
起
點

承
擔
著
曾
造
過
的
業

隨
智
慧
的
轉
動

不
畏
懼   

一
路
走
好

生
命
的
旅
程   

總
有
盡
頭

在
生
死
別
離
的
輪
迴
中

曾
經
歡
笑   

曾
經
淚
流

承
擔
著
必
然
面
臨
的
一
天

隨
智
慧
的
轉
動

不
畏
懼   

臨
終
一
刻
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無
上 

好
習
慣

文 / 阿姜開照 @Yuttadhammo
14.02.2024

不
該
做
，
別
做

養
成
習
慣

應
該
做
，
該
做

養
成
習
慣

視
因
緣
，
做
或
不
做

養
成
習
慣

這
是
持
戒
應
有
的
特
色

做
與
不
做

來
自
智
慧
的
抉
擇
力

變
通
，
善
巧
方
便

不
損
人
利
己

自
利
能
利
他

與
無
我
智
相
應

是
無
上
好
習
慣
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