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鴦掘摩羅尊者是佛教經典中
最著名的角色之一

從連續殺人魔轉變
為清淨解脫之阿羅漢的
戲劇性故事
在佛教界中家喻戶曉



婆羅門之子-阿辛薩迦

在佛陀的時代，有位博學的

婆羅門—跋伽婆·伽伽〔Bhaggava

Gagga〕，是波斯匿王的國師。

某夜，妻子曼多耶尼〔mantāṇi〕，

生下一子。

此子星象為強盜星宿，

其父為改變他的兇惡習性，

取名為「阿辛薩迦」，

意思是「無害」。



男孩長大後，端正聰明。

其父將他送往古印度著名大學

—德迦尸羅，跟隨Takkasiā

接受教育。

由於表現太過優秀，

遭到同學們的設計陷害，

令師長對他起疑，

進一步除之而後快。

老師心生一計，以致謝為由，

要求阿辛薩迦拿一千個人的右

手小指作為結業儀式。



根據記載於《本生經》中有關阿辛薩迦的

前世之中，有兩大特色：身體的力量與缺

乏悲心。

因此對老師的要求，完全沒想到去亂葬崗

收集屍體的手指。而是帶著大刀進入森林，

殺死行人並割下手指，將指骨像花鬘一般

地串了起來。

那時起，他便得到一個外號——央掘摩羅。



Aṅguli

鴦掘：手指

字 義

Māla

摩羅：圈環



鴦母聽聞此事，知是吾兒無
疑。出於對兒子的愛，便獨
自前往想警告並拯救兒子。

由於持續的血腥攻擊，

很快就沒有人敢去森林。

鴦掘摩羅只好前往

附近村莊行兇，

逼得村民們棄家遠逃，

此事也傳到皇宮中波斯匿王處，

國王號令軍隊逮捕鴦掘摩羅！



那時，鴦掘摩羅已收集999

根手指，只差1根就完成目

標。正當央掘摩羅要殺母親

以完成收集的任務時，佛陀

出現並介於兩人之間，令央

掘摩羅轉念，改殺佛陀。

此時，世尊運起神通，令鴦

掘摩羅無論跑得多快，都追

不到以正常步伐行走的世尊。

央掘摩羅震驚，並停下呼叫

世尊。



鴦說：「停止，沙門！」
佛陀說：「我已經停止，你也應
該停止。」

鴦問：「你在走卻叫我停；而我
已停你卻說我未停。這是何意
義？」

世尊答：「我已斷惡，永息對眾

生的傷害；而你卻未停止，故說

我停、你未停。」

當鴦掘摩羅聽到這些話時，內心

出現變化。他了解世尊是為了將

他拉出即將墮入的無底痛苦的深

淵。他深受感動，拋下武器，洗

心革面，當下請求出家。



世尊說：「如果他已離俗出家，

守戒獨身。大王會如何對待他呢？」

「尊者！我們會禮敬他並供養資具！

但他無惡不作，怎會有如此戒德呢？」

之後，佛陀和比丘們，

及鴦掘摩羅比丘，

出發遊行前往舍衛城。

此時國王尚未知道

鴦掘摩羅已改過向善，

正親領大軍前往逮捕。

當途中國王經過祇園精舍，

順道去向佛陀禮敬。

佛陀問王何以帶兵？

國王回說要去追捕殺人魔。



當佛陀指出立於一旁的鴦掘摩羅

並寬慰震驚的國王。

國王走向鴦掘摩羅尊者，

得知他是國師的兒子，

想起他的身世及出生時的異相。

對他的轉變深受感動，

於是供養一切所需資具，

但被鴦掘摩羅尊者婉言相拒。

四種頭陀行

樹下住、托缽乞食

著糞掃衣、只持三衣



當鴦掘摩羅出外托缽時，

人們害怕地跑開並關上門，

令他一匙食物都難以乞得。

甚至有人憎惡佛陀剃度了

一個惡名昭彰的罪犯！

縱然身旁充滿敵意，

鴦掘摩羅尊者仍堅持修行。



當世尊得知此事，

教導鴦掘摩羅

用實語誓言〔諦語〕助女人順產，

令人們知道如今的鴦掘摩羅

借由如實行，

可以為大家帶來平安，

鴦掘摩羅才得以順利乞食，

才有能力去做比丘的分內之事。



在此之前，鴦掘摩羅無法將心專注

在禪修上，過往的殺人畫面

總令他深深自責而坐立難安。

因此，世尊讓他對自己的心靈重生

展現這項如實行，激勵了他，

更增強他的智見而達到阿羅漢果。

【思想啟示】：

1、放下屠刀，立地成佛〔決意力〕

2、〔真實〕諦語

3、重罪輕受



鴦掘摩羅之教育意義



意 念

人的思想

行為/言語

-業力之流變法則-

有很大的自主空間

行為大多有絕對之
選擇權

業 果
報



意 念

正面想法

負面想法

-業力之流變法則-

→ 調 和、消 融

→ 強取豪奪之動力(出發條件)

⚫ 現世之身口意業，直接塑造自身人格特質

不同性格的效應 結果差異很大



教育意義

⚫種種法則中，只有一種是業力，

故錯用業力法則，

將時間花在猜疑為何自己有此遭遇，

並非明智之舉。

⚫實際上，經驗告訴我們，

人有選擇決定之能力，

在因果既定間，

必然存有行動的自由空間才是。



教育意義

⚫將業力的法則解釋成

所有一切命中注定，

便是選擇放棄自己的自由意志。

⚫業力法則，只能用在自己身上，

不得用以評斷他人他事，

並應該用來指引自己，

使個人之三業朝向正面發展，

而且，只要開始，永遠不會太遲。



教育意義

⚫無論多久時間將業力花在歧途上，

只要願意，立即就能展開新生活。

當契機來臨，要懂得抓住機會，

改善自己，朝善前行的意願若夠強大，

甚至可以轉化所有曾犯下的惡行惡業，

徹底地改變一個人，全新出發。



教育意義

⚫佛的業力教導，

不在一報還一報之具體計算，

最重要的是個人意願－向善或為惡。

每一個當下的剎那，

都可成為生命之轉捩點。

自己跟自己的過去比較，

不必去評論別人之果報〔公平或不公平〕


