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禪七講義【第 01 堂課】 

2020/11/21-27 開仁 

佛教的平等觀 

《增壹阿含 9 經》卷 21〈苦樂品 29〉： 

世尊告諸比丘：「今有四大河水從阿耨達泉出。…四大河入海已，無復本名字，但名為

海。此亦如是，有四姓。云何為四？剎利、婆羅門、長者、居士種，於如來所，剃除

鬚髮，著三法衣，出家學道，無復本姓，但言沙門釋迦子。所以然者？如來眾者，其

猶大海，四諦其如四大河，除去結使，入於無畏涅槃城。是故，諸比丘！諸有四姓，

剃除鬚髮，以信堅固，出家學道者，彼當滅本名字，自稱釋迦弟子。…」 

(CBETA, T02, no. 125, p. 658, b27-c17) 

 

《阿毘達磨大毘婆沙論》卷 70： 

「慚愧即是法身衣服。」 

(CBETA, T27, no. 1545, p. 362, b15-16) 

 

《增支部》（3：73）1  

     有一次，阿難尊者在憍賞彌的瞿私多園（Ghosita）。 

彼時，有一家主為邪命外道的在家弟子，前去拜訪尊者阿難。到達之後，問候尊

者便坐在一旁，如是坐時對尊者說： 

     「大德阿難！ 

（1）誰的教法已善說？ 

（2）世上誰依善行而活？ 

（3）又誰是世間的善逝（sugata2）？」 

      

（1）「現在，家主！我將依你的疑問提出問題，請就你所想的來回答。你以為

如何？家主，那些教導捨斷貪、瞋、癡教義的人，他們的教法是否為善說？或你對此

有何看法？」 

「大德！我認為他們的教法為善說。」 

 
1 節錄向智尊者的《法見》。香光出版。 

2 Sugata：善至。佛陀德號之一，為巴厘語的直譯，由 su （善） + gata （已到達，已去）組成。“行於善美故，已至

美妙處故，正行故，正語故，為善至。”（Sobhanagamanattā， sundaraṃ ṭhānaṃ gatattā， sammā gatattā， 

sammā ca gadattā sugato.）（Vm.134 / Pr.A.1）北傳佛教多作“善逝”。 
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     （2）「那麼，家主！你以為如何？那些行為都針對捨斷貪、瞋、癡的人，是不是

在此世依善行而生活？或你對此有何看法？」 

   「大德！我認為他們是行止良善。」 

 

（3）「再者，家主！你以為如何？那些貪、瞋、癡已斷，斷除根部，如棕櫚的

殘根（無復生育能力），使之不存在，未來不可能再生——他們是不是世間的善逝者？

或你對此有何看法？」  

「我想是的，大德！他們是這世上的善逝。」 

 

「所以，家主！你已經承認： 

（1）已善說的，是教人捨斷貪、瞋、癡的教法； 

（2）善行的，是行為捨斷貪、瞋、癡的人； 

（3）善逝者，是貪、瞋、癡已捨斷，於身中盡除的人。」3  

 

「希有！大德，勝妙！大德，你沒有吹捧自己的教說，亦不貶抑他人的教法，單

就問題來解說，只說明事實而沒有注入自我。」 

 

 

 
3〔1〕《雜阿含 490 經》卷 18(大正 2，126a23-27)： 

舍利弗言： 

（1）若說法調伏欲貪，調伏瞋恚，調伏愚癡，是名世間說法者。 

（2）若向調伏欲貪，向調伏瞋恚，向調伏愚癡，是名正向。 

（3）若貪欲已盡，無餘斷知，瞋恚、愚癡已盡，無餘斷知，是名善斷。 

〔2〕《雜阿含 288 經》卷 12(大正 2，81b9-25)： 

尊者舍利弗言：「善哉！善哉！尊者摩訶拘絺羅！世尊聲聞中，智慧明達，善調無畏，見甘露法，以甘露法具足

身作證者，謂尊者摩訶拘絺羅，乃有如是甚深義辯，種種難問，皆悉能答，如無價寶珠，世所頂戴，我今頂戴

尊者摩訶拘絺羅亦復如是。我今於汝所，快得善利，諸餘梵行數詣其所，亦得善利，以彼尊者善說法故。我今

以此尊者摩訶拘絺羅所說法故，當以三十種讚歎稱揚隨喜。 

尊者摩訶拘絺羅！ 

（1）說老死厭患、離欲、滅盡，是名法師；說生、有、取、愛、受、觸、六入處、名色、識，厭患、離欲、

滅盡，是名法師； 

（2）若比丘於老死厭患、離欲、滅盡向，是名法師；乃至識厭患、離欲、滅盡向，是名法師； 

（3）若比丘於老死厭患、離欲、滅盡，不起諸漏，心善解脫，是名法師；乃至識厭患、離欲、滅盡，不起諸

漏，心善解脫，是名法師。」 
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《阿毘達磨法蘊足論》卷 2〈預流支品 2〉： 

「若於此等所說正法，樂聽、樂聞、樂受持、樂究竟、樂解了、樂觀察、樂尋思、樂

推究、樂通達、樂觸、樂證、樂作證，為聞法故，履艱[8]險徑、涉邊表路、遊平坦道

皆無忌難；為受持故，數以耳根，對說法音，發勝耳識，如是名為聽聞正法。」 

(CBETA, T26, no. 1537, p. 459, c1-7) 

[8]險＝嶮【宮】＊。 

 

《阿毘達磨集異門足論》卷 6〈5 四法品〉： 

【問】云何聽聞正法？ 

【答】正法者，謂前說善士，未顯了處為正顯了、未開悟處為正開悟，以慧通達深妙

句義，方便為他宣說施設安立開示，以無量門正為開示，苦真是苦、集真是集、滅真

是滅、道真是道，如是等名正法。 

若能於此所說正法，樂聽樂聞、樂受持樂究竟、樂解了樂觀察、樂尋思樂推究、樂通

達樂觸樂證樂作證，為聞法故不憚艱辛，為受持故數以耳根對說法音發勝耳識，如是

名為聽聞正法。」 

(CBETA, T26, no. 1536, p. 393a20-29) 

 

《阿毘達磨集異門足論》卷 6〈5 四法品〉： 

【問】云何如理作意? 

【答】於耳所聞耳識所了無倒法義，耳識所引令心專注，隨攝等攝作意發意，審正思

惟心警覺性，如是名為如理作意」 

(CBETA, T26, no. 1536, p. 393a20-29) 
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佛僅是指路者 

 

《中阿含．144 算數目揵連經》： 

算數目揵連復更問曰：瞿曇！此中何因何緣，有涅槃、有涅槃道，沙門瞿曇現在導

師，或有比丘如是訓誨，如是教訶，得究竟涅槃，或復不得耶？ 

世尊告曰：目揵連，我還問汝，隨所解答。目揵連！於意云何，汝知王舍城處，諳彼

道耶？…… 

 

算數目揵連答曰：瞿曇！我都無事。有彼王舍城，有王舍城道，我現在導師。彼第一

人不隨我教，捨平正道，從惡道還。若王舍城外有好園林，其地平正，樓觀浴池，若

干華樹，俠〔狹〕長流河，又有清泉，彼盡不見，亦不知耶。彼第二人隨順我教，從

平正道，展轉得至於王舍城，若王舍城外有好園林，其地平正，樓觀浴池，若干華

樹，俠長流河，又有清泉，彼盡見盡知耶。 

 

世尊告曰：如是，目揵連！我亦無事。有彼涅槃、有涅槃道。我為導師為諸比丘如是

訓誨，如是教訶，得究竟涅槃；或有不得。目揵連！但各自隨比丘所行……。 

(CBETA, T01, no. 26, p. 652, a9-p. 653, b11) 


