
寂靜禪林電子書 009



目 

次

行
道
　
　

4

念
住
　
　

6

勝
解
　
　

8

調
伏
　
　
10

成
就
　
　
12

一
刻
　
　
14

一
樣 

　
　
16

善
見
　
　
18

樂
住
　
　
20

自
己
來
　
　
22

隨
觀
心
　
　
24

別
焦
急
　
　
26

念
念
中
　
　
28

這
個
我
　
　
30

逮
住
「
想
」
　
32
　

何
須
問
　
　
34

活
著
，
活
著
　
36
　

古
今
法
要
　
　
38

一
心
入
境
　
　
40

未
曾
停
歇
　
　
42

前
奏
隨
念
　
　
44

聚
散
歡
喜
　
　
46

挑
戰
極
限
　
　
48

覺
的
鑰
匙
　
　
50

單
純
圍
繞
　
　
52

如
此
隨
意
　
　
54

平
靜
身
行
　
　
56

隨
觀
而
住
　
　
58

隨
觀
正
觀
　
　
60

經
歷
諸
受
　
　
62

求
生
，
怕
滅
　
　
64

想
的
時
候
　
　
66

你
的
想
像
　
　
68

變 It's ok

　
　
70

珍
惜
呼
吸
　
　
72

需
要
最
好
　
　
74

念
念
掙
脫
　
　
76

緊
密
調
伏
　
　
78

正
念
的
修
習
　
　
80

息
與
智
相
應
　
　
82

知
道
作
什
麼
　
　
84

欲
故
種
種
受
　
　
86

初
中
後
滅
苦
　
　
88

來
去
事
一
同
　
　
90

病
了
細
細
品
　
　
92

就
讓
這
一
念
　
　
94

身
隨
觀
出
人
息
　
　
96

種
種
受
，
種
種
智
　
　
98

天
涯
盡
處
終
有
路
　
　
100

走
一
步
感
悟
一
步
　
　
102

3 2

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



5 4

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



7 6

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



9 8

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



11 10

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



13 12

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



15 14

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



17 16

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



19 18

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



21 20

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



23 22

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



25 24

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



27 26

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



29 28

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



31 30

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



33 32

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



35 34

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



37 36

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



39 38

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



41 40

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



43 42

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



45 44

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



47 46

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



49 48

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



51 50

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



53 52

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



55 54

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



57 56

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



59 58

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



61 60

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



63 62

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



65 64

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



67 66

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



69 68

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



71 70

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



73 72

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



75 74

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



77 76

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



79 78

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



81 80

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



83 82

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



85 84

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



87 86

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



89 88

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



91 90

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



93 92

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



95 94

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



97 96

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



99 98

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



101 100

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



103 102

阿
姜
看
見
念
住 ﻿



作者：開照長老

出版單位：寂靜禪林

Santavana Forest Hermitage
P.O. Box 561, 89208 Tuaran, Sabah, Malaysia
接待組：+6016 5568715 (8AM-11AM)
資訊部：+6016 4488715
https://santavana.org
santavana@gmail.com

出版日期：2022.01 初版

護持資訊：Beneficiary Bank : MALAYAN BANKING BERHAD
Name : SANTAVANA FOREST HERMITAGE
Account No. : 5101-4302-7182

非賣品／ NOT FOR SALE

寂靜禪林電子書009

阿姜看見念住


