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修行這條路 
［精簡版］ 

釋開仁（2002.5） 

前言 

．修行這條路，不好走，也不容易走，要走得光明磊落、精進不懈，還真有難度

呢！ 

一 福德與智慧 

1、福德與智慧，實是修行的波羅蜜（資糧） 

．福德與智慧的問題，簡單說這是有關係到修行波羅蜜的事情。 

．波羅蜜的種類很多，可分別為「聞、思、修」和「戒、定、慧」等的不同。 

．觀察到這些，其實我只有提起兩種心情，一是精進不懈怠，二是謙虛不貢高。 

［舉例說明］ 

 -《雜阿含 1024 經》三昧是會因重病而退失的。 

 -《雜阿含 1025 經》新學比丘無法解脫會生起苦惱。 

2、因果觀念的重要性 

．能建立道德軌範的指標。 

．坦然面對一切的自信心（不自卑也不氣餒）。 

［舉例說明］舍利弗一聽緣起偈即獲得法眼淨為例子。 

．佛陀說因果的必然性、相續性與相依性，是法住智的內涵。 

［舉例說明］世間正見（五戒十善）、忍不墮惡趣、非擇滅（緣缺不生）。 

．修行這條路很漫長，也很艱辛，不得有少許的偷心，對法對心一定要坦蕩蕩、無虛偽，

這才會漸漸地隨順清淨法界等流，而進入聖者的境界。修行是自己面對自己良心良知

的事，至誠懇切的投入一分，就有一分的智慧，反之，空無所有也無法矯飾偽裝。 

3、建立修道方向 

．對自他皆長保不卑不亢的緣起精神。 
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．念念要與正法相契，發心要為眾生而學。 

．波羅蜜因人而異，無法比較，努力於正見確立最為妥當。 

．易犯自認為自己的法門最了義，且用自己的水平要求眾生。 

．包容眾生的差異性，須觀機逗教，啟蒙眾生的善心。 

4、佛法的解脫樣式 

．「先止後觀」，還是「先觀後止（純觀）」。 

．此生以確立向道知見為重，只要建立成功，眾生自會用功。 

二 自修與外弘 

1、其實自利，不離利他 

．佛陀在《增支部．火葬柴經》說「……四、是既為自己，亦為他人而工作的人。」意

思是：幫助自己，正是踏出幫助別人的第一步。 

2、時間分配要注意 

．初學者出去開示的次數越多，理應回過頭來檢視自心的次數也相同要越多。 

．韜光養晦，集聚福慧資糧，誰說不是念念迴施眾生呢？ 

．佛陀確是「由證出教」的。 

．在教學相長的過程中，要善於保任初發心，要常常警策自己。 

3、在家眾要有護僧的觀念 

．南北傳的佛教對僧眾的觀念不甚一致，可是要如何如法的護持一位出家人安心辦道，

我想不會有太多人明白其中的道理。在家眾本身不明白如何護持出家眾修行，而身為

出家眾能主動教育在家眾這方面的觀念者，也極為少數。然則，如果說已將這類互動

的倫理，視為出家至上的自尊或卑劣的心態，則一切都無從說起了。 

4、付出要量力而為 

．要有弘化的心願，是因為「不忍眾生苦，不忍聖教衰」，這是願景，也是目標。然而，

起步還是著重於現實的能力為要，莫自作聰明而耽誤了自己的法身慧命。 

．莫太年輕就全身投入於弘化度生的事業，年輕時刻是學法修禪最好的時機，一旦因疏

忽而錯失因緣的話，也許就得接受老大徒悲傷了。 
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三 學術與道心 

1、學術研究的利益 

．學術的研究，假如說換來的是讓身心安住於三寶慈光之下，讓散亂的心獲得平靜，我

想誰敢隨意批評學術一無可取？ 

2、學術研究的動機 

．追索法的原來面貌為動機，才從事語言等學術研究的。這其中含有為法的使命，也有

一份古德求法的精神。 

3、學術研究的弊端 

．多少知道這學術界範疇的運作，確實也可給自心莫大的提醒，因為這種成就與被肯定

的滋味，會讓人迷失道心，也會使人沉醉於這文字的遊戲之中，怎麼打滾也打滾不出

來，這就難怪有些局外人要抨擊玩文字遊戲的人了。 

4、讀聖人書，裨益道心 

．三藏之中的法寶，古德們都是窮其一生才作那一兩部傳世的論疏，其實是佛陀勝義正

法面貌的不同展現。 

．論師們的用詞，句句刻骨，字字銘心，像《瑜伽師地論》形容煩惱的相貌時，說：「無

淤泥等欲，無魑魅等瞋，無羅網等癡，無江河等愛！」是何等的深刻人心，你說讀聖

人書，怎麼可能對道心的提醒無所裨益呢？用心很重要，設若不會用心，縱使身在蒲

團，心也無法安住。 

5、問題不出於所學，而在於人心 

．學術本身沒有任何過失，有過失的是人；參禪沒過失，問題都出自於人，正法的代代

相傳，勝義正法的由證出教，當然是出家人應該全心投入去追求的；相對的，世俗正

法的流傳，也得要有人從事，這對佛法弘揚起著相當重要的作用，有心人，千萬莫以

偏概全才好。 

6、佛法的面貌，適化無方 

．佛法的完整面貌，不該只囿限於一種修持方式，這只會讓佛法的智慧受到限制，理應

全面的開放，配合古今中外的一切方法，來展現佛陀無窮無盡的智慧，來履行無私大

悲的救世精神。 
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四 獨修與共修 

1、獨修不忘共修，志在正法久住 

．佛陀允許男眾弟子獨修，但是也鼓勵獨修不忘共修共住之大眾力量，這主要是因為佛

陀囑託六和敬的僧團住持正法，畢竟孤軍作戰實是難以扛起此重任的。 

．不鼓勵女眾獨住，這並非表示了佛陀存有性別的不平等觀念，實是種種的因緣與現實

條件所使然。 

2、用寂寞寂靜來培養大丈夫的氣魄 

．修行是條寂寞的道路，這不一定意味著要避開人群，與孤獨作戰，這主要是要培養出

大丈夫的氣魄，自己勇於面對自己的煩惱，徹底洗心革面。就因為對自己要懇切、要

老實，所以才說修行很寂寞。 

3、團體學習的優缺點 

．團體陶成的力量很大，其中當然亦可避免個人主義的表現，而且亦可以陶冶出崇高的

聖潔僧格。 

．以個人的經驗來說，在大眾中安住，除了可以延續佛法的命脈，同時亦可為自己培福

修慧，甚至於在大眾中，才能磨練自己的習氣，乃至學習更多與大眾相處的方法。 

．既然我們知道大眾共住有無窮盡的問題，為何還要凝聚大家住在一起呢？其實，我們

要出家，就要有心理準備被人磨練，雖然過程中考驗重重，然只要安忍堅強，出家久

了自會成長。 

4、分子健全，整體才會健全 

．出家要有使命感，這種使命感就等於道心，因為道心實已含括了自他兩利的目標。也

基於此，我們要懂得做為團體中的清淨份子，莫成為破壞因素。所謂分子健全，整體

才會健全。縱使團體中有不圓滿的地方，身為一份子應該要以整體為重，個人為次。

大原則為前提，小細節為其次。用自己最大的能耐與智慧，補足團體欠缺圓滿之處，

絕非蓄意搞破壞，或不歡而散。 

．修行人本身，若有佛法的正知見，應該以破我執為先，處處調伏自我，配合大眾的決

定。只要自尊自律，以法為依，或瞭解「法重於命」的理念，就算自尊受辱、吃虧不

斷，也不以為要了！ 
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5、人間佛陀的榜樣 

．人間的佛陀，遊化在人間，他可以赤腳走遍恆河兩岸跟眾生結緣，他也可以獨居兩個

月安住在出入息觀之中。動與靜的統一，從思想而展現於行為，是幅很感人的畫面，

佛陀真正的做到隨遇而安、隨緣盡分，同時也兼顧到為正法久住世間的延續。 

6、獨住與共住的原則 

．在自利利他的前提下，確實有必要經歷獨住與共住的過程，獨住可以看出自己道心的

堅持，共住可以體會到無始煩惱習氣的可怕。 

．古德云「慎獨」，是給獨住的修行人一個很好的提醒，因為獨住確實可以磨練自己的

堪忍心，相對的它也擁有極高的危險性。反之，在大眾中則應以「和樂」為原則，任

何事情都以大眾為考量，不存有半點私心，如此則可避免很多處眾無礙的難題。 

7、導之以法、齊之以律 

．佛陀的智慧──導之以法、齊之以律，遠超過凡夫的幾萬倍，莫太信任自己有能力完

全掌控自心，寧願將身心交付給三寶，以佛陀的遺教為方向來生活，或許從當中慢慢

的累積經驗，智慧與慈悲自然會愈來愈深厚，相對的也愈接近佛陀的本懷吧！ 

結語 

．只要是佛法，就得虛心學習，從中當然可以選擇適合自心相應的法門，持之以恆，並

將煩惱抽絲剝繭；相對的，其他有因緣習學的方法，則可轉化為教育眾生的善巧，讓

佛陀無窮盡的智慧與慈悲結晶，代代的延續下去，讓正覺之音永存苦難的人間。 

．現在的我，越學越感覺自己的渺小，因此莫敢有太多的奢求，但求「莫在袈裟下失去

人身」，則為我給自己由衷的自勉！
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