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自見、現見



《雜阿含經》563 經（大 2〃147c）： 

離車！如是淨戒具足，離欲、惡不善法，……乃至第四禪具足住，是名如來、應供、等

正覺說離熾然，乃至得如實法。 

復有三昧正受，於此苦聖諦如實知，此苦集聖諦、苦滅聖諦、苦滅道跡聖諦如實知。具

足如是智慧心，業更不造，宿業漸已斷，得現正法，離諸熾然，不待時節，通達現見，生

自覺智。 

離車！是名如來、應、等正覺所知所見說第三離熾然，清淨超出，以一乘道淨眾生、離

苦惱、滅憂悲，得如實法。 

 

《增支部》南傳《增支部》三集〃第一婆羅門品（漢譯 19〃227）： 

尊瞿曇！法是現見，法為現見（）。

尊瞿曇！涅槃是現見，涅槃是現見

（）



《清淨道論》（簡 177~203）： 

法是世尊（一）善說，（二）自見，（三）無時的，（四）來見的，（五）引導的，（六）

智者各自證知的。 



現見：

一、值得讚賞的「現見」（）； 

二、「現見」征服染污（煩惱）（）。



「現見」尌是九種出世間法，它：

一、 與聖道相應（）

二、 與聖果為因（） 

三、 與涅槃為境（） 









（二）「現見」：這裡先於聖道自己相續而使無貪，聖人自見（
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自己將見）故為「自見」。 

 















即所謂：「婆羅門，為貪染戰勝而奪去其心的，則思惱害自己，亦思惱害他人，及思

惱害兩者，同時心亦苦受憂受。若捨貪時，則不思惱害自己，亦不思惱害他人，並不思惱害

兩者，心亦不會有苦受憂受，婆羅門，這便是自見之法。」  









其次依證得（四向四果及涅槃）九種出世間法的人，他們不是依照別人的信而行，

而是各各依其觀察智自見的，故為「現見」。





或以值得贊嘆的見為見；依見而征服（煩惱），故為「現見」。 

 









此中（１）聖道依相應征服煩惱，（２）聖果依真實原因，及（３）涅槃依對境征服

煩惱。故譬如以車戰勝敵人的為車兵，如是因現見了九種出世間法征服煩惱，故為「現見」。













或者即以見為見義，因值得見故為「見」，即依修習現觀及作證現觀58而見出世間法，

擊退輪迴的怖畏。譬如衣服值得著故著，如是（出世間法）值得見故「見」。  
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《阿毗達磨集異門足論》（大 26〃0401b）： 

「應一向記」： 

四記問者：一、應一向記問，二、應分別記問，三、應反詰記問，四、應捨置記問。 

云何應一向記問？答：若有問言：「世尊是如來、阿羅漢、正等覺、明行、圓滿、善逝、

世間解、無上丈夫、調御士、天人師、佛、薄伽梵耶？佛所說法是善說、現見、無熱、應時、

引導、近觀、智者內證耶？佛弟子眾具足妙行、質直行如理行、法隨法行、和敬行、隨法行

耶？苦集滅道是聖諦耶？一切行無常耶？一切法無我耶？涅槃寂靜耶？ 

如是等問，有無量門，應一向記：世尊是如來、阿羅漢，廣說乃至涅槃是寂靜等，是名

應一向記問。 

[443a] 

 智者如實知，現見伏生死；於愛非愛法，心不生欣恚。 

 彼雖逢順違，而能棄伏滅；於一切解脫，至世邊彼岸  

 

《阿毗達磨法蘊足論》卷二（大 26〃462a）： 

 云何法證淨？如世尊言：此聖弟子，以如是相隨念正法，謂佛正法善說、現見、無熱、

應時、引導、近觀、智者內證。」 

所言「此」者，謂此欲界或此世界此贍部洲。又言「此」者，謂即此身持等持軀等軀聚

得自體。又言「此」者，謂此處生。佛及弟子。諸仙牟尼。諸聰叡者。善調伏者。善調順者。

又言「此」者。謂即於此教授教誡善說法中。是故言此。 

言「聖弟子」者。聖謂佛[2]法僧。歸依佛法僧。故名聖弟子。 

「以如是相隨念法」者，謂以此相、此門、此理，於正法所，起念隨念，專念憶念，不

忘不失，不遺不漏，不失法性，心明記性，是故名為以如是相隨念正法。 

言「善說」者，謂佛所說：苦真是苦，集真是集，滅真是滅，道真是道，故名善說；若

佛世尊，非苦說苦，非集說集，非滅說滅，非道說道，可非善說。以佛世尊，苦說為苦，集

說為集，滅說為滅，道說為道，故佛正法名為善說。 

言「現見」者，謂正脩習世尊所說苦集滅道，現觀道時，於現法中，即入苦集滅道，現

觀故名現見。（以下略） 

言「無熱」者，謂八支聖道名為無熱。所以者何？熱謂煩惱。八支聖道中，一切煩惱，

無得無近，得無有無等有，故佛正法名為無熱。 

言「應時」者，謂八支聖道名為應時。所以者何？由正修習世尊所說苦、集、滅、道現

觀道時，即入苦集滅道現觀，故名應時。（以下略） 

言「引導」者，謂八支聖道名為引導。所以者何？以八支聖道習修多脩習，能於苦集滅

道，現觀能引、能導、能隨、能逐，故佛正法名為引導。 

言「近觀」者，謂八支聖道名為近觀。所以者何？以八支聖道脩習多脩習，能於苦集滅
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道，如實知見苦集滅道，故佛正法名為近觀。 

「智者內證」者，佛及佛弟子，名為智者。世尊所說苦集滅道，智者自內知見解了正等

覺為苦集滅道，故佛正法，名智者內證。 

若聖弟子，以如是相隨念正法，見為根本，證智相應諸信，信性現前，信性隨順，印可

愛慕，愛慕性心證心淨，是名法證淨。 

若能於此勸勵安立，當知是名方便勸勵安立，令住法證淨中。 

[492c] 

若聖弟子，以如是相隨念正法，謂佛正法，善說、現見、無熱、應時、引導、近觀、智

者內證。 

彼聖弟子，以如是相隨念法時，貪不纏心，瞋不纏心，癡不纏心。於正法所其心正直，

心正直故，得義威勢、得法威勢；於正法所能引起欣欣，故生喜心，喜故身安，身安故受樂，

樂故心定，心定故於不平等諸有情類得住平等，於有惱害諸有情類住無惱害，得預法流；於

正法所，脩隨念故，乃至能證究竟涅槃。 

 

《阿毗達磨大毗婆沙論》卷四（大〃16b） 

有說欲界苦，行者現見故先現觀，色、無色界苦不爾故後現觀。 

問：若色、無色界苦不現見者，行者云何於彼現觀？ 

答：現見有二種：一、執受現見，二、離染現見。彼觀行者於欲界苦具二現見，於色、

無色界苦但有離染現見。猶如商人有財兩擔，一自擔之，二使人擔。於自所擔具二現見，謂

輕重現見，及財物現見；於他所擔唯有一種財物現見。此亦如是，有說欲界苦近故先現觀，

色、無色界苦遠故後現觀。如近、遠，與身俱、不與身俱，在自身，在他身亦爾。 

[124a] 

復次，菩薩現見老病死苦，作是思惟：此老病死何緣而有？知由生有。復思惟：生何

緣而有？知由有有。乃至廣說。（略） 

 如契經說：「佛告苾芻，我未證得三菩提時，獨居靜處，作是思惟：世間眾生雖恒為生

老死苦之所逼害，而不能如實了知出離彼法。復作是念：誰有故老死有？此老死誰為緣？作

是念已，便起現觀。（略） 

 問：菩薩觀此緣起法時，未得見道真無漏慧，云何得說起現觀耶？ 

 答：爾時未得真實現觀，由世俗智現見緣起，似現觀故，立現觀名。 

[155a] 

問：業法集智力、死生智力俱可緣業，有何差別？ 

答：從因入果是業法集智力，從果入因是死生智力。如因、果，如是細、麁，不現見、

現見，遠、近亦爾。 

問：無表業云何知？  

答：從果入因，麁入細，從現見入不現見，從近入遠，如是知。 
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《沙門果經》                                                  第 9 講  自見、現見  20040615 
 

開印比丘開示於寂靜禪林 5 

 

現見 → 不現見 

果  → 因 

粗  → 細 

近  → 遠 

 

玄奘譯《阿毗達磨俱舍論》卷十六（88a）： 

 先軌範師作如是說：眼所現見名為所「見」，從他傳聞名為所「聞」，自運己心諸所思構

名為所「覺」，自內所受及自所證名為所「知」。 

[0121a] 

唯無漏慧於諸諦境現見分明，名見現觀。 

 

云何總標？謂此地中略有四種：一者靜慮，二者解脫，三者等持，四者等至。 

「靜慮者」謂四靜慮：一、從離生有尋有伺靜慮，二、從定生無尋無伺靜慮，三、離喜

靜慮，四、捨念清淨靜慮。 

「解脫者」謂八解脫。（略） 

「等持者」謂三三摩地：一、空，二、無願，三、無相。（略） 

「等至者」謂五現見三摩鉢底：1 八勝處三摩鉢底，2 十遍處三摩鉢底，3 四無色三摩

鉢底，4 無想三摩鉢底，5 滅盡定等三摩鉢底。 

[766c] 

「善說」者，文義巧妙故。 

「現見」者，於現法中可證得故。 

「無熱」者，離煩惱故。 

「無時」者，出三世故。 

「難引」者，老病死等不能引故。 

「難見」者，天等趣中不可見故。 

「內自所證」者，唯信他等不能證故。 

「諸有智者」者，謂學、無學為舍、為洲、為救、為歸、為趣者。 


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