
什麼是生？

諸比丘！什麼是生（jAti）？

凡所有眾生之從每一眾生部類生（jAti）、出
生（saJjAti）、進入（okkanti入胎）、全面生出
（abhinibbatti誕生）、諸蘊顯現（khandhAnaM 

pAtubhAvo）、諸處獲得（AyatanAnaM paTilAbho），
這就是所謂生。

註：「生」是指生有，「有」是指業有。



生是苦
 這「生」字亦有多義。例如:

(一)「一生、二生」，是說有(生)的意思;
(二)「毗舍佉（visAkhe），有沙門生(種)名尼犍陀
（nigaNThA）」，是作部類之意;
(三)「生為二蘊所攝」，是作有為相之意 ;
(四)「於母胎中，初心生起，初識現前，由此名為他的
生」，是作結生的意思;《註釋》：指結生心的剎那。
(五)「阿難!菩薩正在生」是作出生之意 ;
(六)「關於他們生說(系統說)是無可輕視無可責難的 」
是作家族之意 ;
(七)「姐姐!從那時起，我便以聖生而生」，是作聖戒的
意思。

這裡的生是指胎生者自結生(入胎)之後直至從
母胎出來所進行的諸蘊而說。



生於各處有情諸蘊最初呈現名為「生」。

【特相】：各種生命最初出生。
【作用】：回返(諸蘊)。
【現狀】：從過去生而至此生的生起，

或以種種苦為現狀。

「生」為什麼是苦 ?因為是諸多苦之基礎
的緣故。

苦有許多:所謂苦苦、壞苦、行苦；隱苦、
顯苦；間接苦、直接苦。



《中部〃44有明小經》
 有幾種受耶？
 居士毘舍佉（visakhA）！有此等之受：樂受（sukhA）、苦受（dukkhA）、不苦不

樂受（adukkhamasukhA）。
 又，聖尼！云何為樂受？云何為苦受？云何為不苦不樂受？
 居士毘舍佉！樂受，即身心感到快樂、愉快。

居士毘舍佉！苦受，即身心感到痛苦、不愉快。
居士毘舍佉！不苦不樂受，即身心沒有感到愉快或不愉快。

 樂受者以何為樂、以何為苦耶？
苦受者以何為苦、以何為樂耶？
不苦不樂受者是以何為樂、以何為苦耶？

 居士毘舍佉！
樂受存續（Thiti）為樂，以變易（vipariNAma）為苦；
苦受存續（Thiti）為苦，以變易（vipariNAma）為樂；
不苦不樂受智（JANa）為樂，不智（aJJANa）為苦。

 註：
1〃《註釋》：「智」，知的狀態為樂（jAnanabhAva），不知狀態為苦。
2〃此三受通於愛染、不愛染，如《大念處經》及其註釋的九種「受念處」解說。
3〃viparinAmeti(denom. fr. [viparinAma擴大變化]): 擴大變化



 【苦苦】苦受，因為自性及名稱都是苦。
 【壞苦】由從苦生起為因而樂受變易。
 【行苦】捨受及其餘三地諸行，因生滅逼迫故。

 【隱苦】如耳痛、齒痛、貪的熱惱、瞋的熱惱等的身
心的病，因為要詢問才能知道，並且此等病痛的襲擊
是不明瞭的，又名不明之苦。

 【顯苦】如因三十二種刑罰所起的苦痛，不必詢問而
知，並且此等苦痛的襲擊是明顯的，又稱明瞭之苦。

 除了苦苦之外，其餘的苦都是根據於(『分別論』中
的) 諦分別。

 【間接苦】其次生等的一切，因為是種種苦的基地，
 【直接苦】苦苦。



 世尊曾於『賢愚經』等用譬喻說明:
因為此「生」是地獄之苦的基地，
及雖生於善趣人間，
由於入胎等類之苦的基地，
所以(說生)是苦。

 若不生到地獄裡去，怎麼會受那裡火燒等難堪的
痛苦呢 ?所以牟尼說這裡的生是苦。

 在畜生裡要受鞭杖棍棒等許多痛苦，
難道不生彼處也會有嗎 ?所以彼處的生是苦。

 在餓鬼裡便有飢渴熱風的種種苦，
不生在彼處便無苦，故牟尼說彼生是苦。



在那黑暗極冷的世間阿修羅，是多麼苦!
不生彼處便不會有那樣的苦，故說此生是
苦。

有情久住在那如糞的地獄的母胎中，
一旦出來便受可怕的痛苦，不生不會有苦。

所以此生是苦，更何必多說。

何處何時沒有苦 ?

離了生，絕對不會有苦，故大仙說生是第
一苦。



從「有」之緣而有「生」
諸比丘！什麼是有（bhava）？

諸比丘！這些三有：
欲有（kAma-bhavo）、
色有（rUpa-bhavo ）、
無色有（arUpa--bhavo）。

諸比丘！這就所謂有。

詞根bhU：成為、存在、是

 1．bhava 英譯：becoming 成為、存在、古譯為「有」

 2．bhAva 英譯：being, becoming, condition 存有、成為、狀態、性質



 在這裡的「有」，是業有的意思，因為它（業有）
是生的緣，而非生有。

 此（有對於生）由業緣及親依止緣二緣為緣。

 【業緣】：心致力以已呈現、以造作性質（狀態）
助成，通用於道心與果心之間。

1〃異剎那業緣：過去善思、不善思為緣，緣
生今世一期生命裡的結生、有分異熟心、心所及
其色法俱生。

註：由於「思」（造業）而產生與異熟相符之名色（果報）。

2〃俱生業緣：一切（89）俱生思心所為緣，
緣生與思心所相應的心、心所及其色法俱生。



如何得知：
從「有」之緣而有「生」？

 雖然外緣平等（bAhira-paccaya-samatte），但見有低
劣（hIna）與妙勝（paNIta）等差別。

 即父、母、白（精子）赤（卵子），食物等的外緣
雖然相等，縱使孿生子亦見有劣勝差別。

 無有為因：彼（差別）也不是無因（ahetuko）的，
一切時（sabbadA）及一切（sabbesa）：除了業有實
無他因。

 業是有情劣勝等差別之因，故世尊說：「這業分別
了有情的劣與勝」，是故當知「有生的緣」。



《中部〃135小業分別經》

 尊瞿曇!有何因、何緣，種種人存在之間，有優、
劣之性耶？
尊瞿曇！如何有諸短壽人、有長壽、有多病、有
無病、有醜陋、有容麗、無權勢、有權勢、有貧
窮、有財富、有卑族、有貴族、有愚鈍、有伶俐
耶？
尊瞿曇！有如何因、如何緣，種種人存在之間，
有優、劣之性耶？

 種種有情，有各各之業，為業之相續者，有業為
胎藏，被縛於業，以業為所依。
以業分別種種之有情，即有優、劣之性。」




