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五 蓋 
「蓋」即蓋覆之義。有五法，能蓋覆心性而不生善法也。 

 

《增支部》第五集 

五十二 1 

    一  「諸比丘!正說者若說所謂不善聚，可說其為五蓋。諸比丘!此之五蓋者，乃是純

不善聚。何等為五? 

    二  即欲欲蓋，瞋恚蓋，惛眠蓋，掉悔蓋，疑蓋等是。諸比丘!正說者若說所謂不善

聚，可說此等之五蓋。諸比丘!此之五蓋者，乃是純不善聚。」 

    註 1 增一阿含二四(大正藏二、六七四 a)、雜阿含二八(大正藏二、二 00b)。 

 

第五集（續 1）五十六 

    一  一時，有隨一比丘，詣自己之親教師處。至已，而白親教師言： 

 「大德!今我身倦怠，又我不明於各方，又[止觀之]法不顯現於我，又惛眠捕捉我心而

住，又不欣行梵行，又我於諸法有疑。」 

二  爾時，彼比丘即隨彼共住之比丘，詣世尊之處，至已，問訊世尊，坐於一面。坐

於一面之彼比丘白世尊言： 

「大德!此比丘作如是言，謂：「大德!今我身倦怠，又我不明於各方，又[止觀之]法不

顯現於我，又惛眠捕捉我心而住，又不欣行梵行，又我於諸法有疑」」。 

70 三  「比丘!此是理所當然。不防護諸根，於食不知量，不精勤覺醒，不觀察諸善法，

於初夜、後夜怠惰菩提分法修習而住時，身即倦怠，彼不明於各方，又[止觀之]法不顯現

於彼，又惛眠捕捉彼心而住，又不欣行梵行，又彼於諸法有疑。故比丘!汝應如是學：我當

護諸根門，於食當知量，當精勤覺醒，當觀察諸善法，於初夜、後夜當勤勵菩提分法之修

習而住。比丘!汝應如是學。」 

    四  爾時，彼比丘受世尊之教授，從座而起，問訊世尊，右遶而去；而彼比丘即孤獨

而退，不放逸，熾然不惜身命而住，不久善男子等乃由家趣向非家為目的，將彼無上梵行

之究竟，於現法而自了知、作證、具足而住。生乃盡，梵行已住，所辦已辦，復了知無還

於現狀，而又彼比丘乃為阿羅漢之一。 

爾時，得阿羅漢之彼比丘，即諸親教師處，至已白親教師言： 

五  「大德!如今我身不倦怠，又我亦明了於各方，又[止觀之]法已顯現於我，又惛眠

不捕捉我心而住 1，又欣行梵行，又我於諸法不疑。」 

71 六  爾時，彼比丘即隨彼之共住比丘，詣世尊之處。至已，問訊世尊，坐於一面。坐

於一面之彼比丘白世尊言： 

「大德!此比丘作如是言，謂：「大德!今我身不倦怠，又我明了於各方，又[止觀之]法顯現

於我，又惛眠不捕捉我心而住，又欣行梵行，又我於諸法不疑。」 

七  「比丘!此是理所當然。防護諸根，於食知量，精勤覺醒，觀察諸善法，於初夜、
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後夜勉勵菩提分法之修習而住時，身不倦怠，彼明了於各方，又[止觀之]法顯現於彼，又

惛眠不捕捉彼心而住，又欣行梵行，又彼於諸法不疑。故諸比丘!汝等應如是學： 

我等當護諸根之門，於食知量，精勤覺醒，觀察諸善法，於初夜、後夜勉勵菩提分法

之修習而住。」 

註 1 cittam 之次下，遺漏 na 字。 





第二 斷蓋品 








一  諸比丘!我不見另有一法，能令生未生之欲，或能令已生之欲增廣。諸比丘!此即

淨相是。 







諸比丘!不如理思惟淨相者，即令生未生之欲，或能令已起之欲增廣。 

 

 





    二  諸比丘!我不見另有一法，能生未生之瞋、或能令已生之瞋增廣。諸比丘!此即是

瞋恚相。 







諸比丘!不如理思惟瞋恚相者，即令生未生之瞋，或能令已生之瞋增廣。 

 

 







三  諸比丘!我不見另有一法，能生未生之惛眠，或能令已生之惛眠增廣。諸比丘!此

即不樂、頻申、缺呿、食不調、心昧劣性是。


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

    諸比丘!心昧劣者，即令生未生之惛眠，或能令已生之惛眠增廣。 

 

 







 四  諸比丘!我不見另有一法，能生未生之掉悔，或能令已生之掉悔增廣。諸比丘!此

即心之不寂靜。

 





 諸比丘!心不寂靜者，即令生未生之掉悔，或能令已生之掉悔增廣。 

 







五  諸比丘!我不見另有一法，能生未生之疑，或能令已生之疑增廣。諸比丘!此即不

如理之思惟。

 



 諸比丘!不如理思惟者，即能生未生之疑，或能令已生之疑增廣。 

 







諸比丘!我不見另有一法，能令未生之欲不生，能令已生之欲斷者。諸比丘!此即不淨

相。 

 



諸比丘!如理思惟不淨相者，即未生之欲令不生，或能令已生之欲斷。 

 







七  諸比丘!我不見另有一法，能未生之瞋令不生，或能令已生之瞋斷者。諸比丘!



《沙門果經》                                                         第 40 講 五蓋 20041119 

開印比丘開示於寂靜禪林  4 

 

此即慈心之解脫。

 



諸比丘!如理思惟慈心之解脫者，即未生之瞋令不生，或能令已生之瞋斷。 

 







 八  諸比丘!我不見另有一法，能令未生之惛眠不生，或能令已生之惛眠斷者。諸比

丘!此即發勤、精進、勇猛。 

 



 諸比丘!發勤者即未生之惛眠令不生，或能令已生之惛眠斷。

 





 

    九  諸比丘!我不見另有一法，能令未生之掉悔不生，或能令已生之掉悔斷者，諸比

丘!此即心之寂靜。

 



諸比丘!心寂靜者，即未生之悼悔令不生，或能令已生之悼悔。 

 







一○  諸比丘!我不見另有一法，能令未生之疑不生，或能令已生之疑斷者，諸比丘!

此即如理思惟。 

 



 諸比丘!如理思惟者，即未生之疑令不生，或能令已生之疑斷。 

 

註 1 此品之一~五、六~一 O可參照增四(大二、五六三 b)。

 


