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

初禪

 









 彼離諸欲、離不善法；有尋有伺、由離生喜樂，達初禪而住。彼由離生喜樂，以流潤

充滿盈溢周偏其身；以由離生喜、樂，無不普洽其全身。 



 











 



 

七六  大王！猶如浴室之熟練助浴者，或其弟子，撒洗粉於銅盆，注入水滴而混合，洗

粉潤濕，由潤濕而溶化，其內外具潤濕而周偏不遺漏。大王!比丘如是由離生喜樂，流潤

充滿盈溢周偏其身；以由離生喜樂，無不普洽其全身。 

 大王!此亦沙門[修行]現世之果報，比前者更為殊勝微妙。 


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

 









 七七  大王!更有比丘，以滅尋伺，內心安靜、心為專一，無尋無伺，由定生喜樂，

達第二禪而住。彼以由定生喜樂，流潤充滿盈溢周偏其身；以由定生喜樂，無不普洽其

全身。 



 



















 



    七八  大王！猶如有深池湧出水，於此[水池]，無東方之流入[口]，無西方之流入

[口]，無北方之流入[口]，無南方之流入[口]，兩天神時時與驟雨 11，而且，由此深池

湧流泠水，以泠水充滿盈溢、周偏流潤此深池；無不以泠水普洽此深池。大王！比丘如

是以由定生喜樂，充滿盈溢、周偏流潤其身；以由定生喜樂，無不普洽其全身。 

 大王!此亦沙門[修行]現世之果報，比前者更殊勝微妙。
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 











    七九  大王!更有比丘，離喜而住捨，正念正智，以身感受樂。諸聖者言：「以捨而

正念樂住」達第三禪而住。彼無喜樂，充滿盈溢、周偏流潤其身；無喜樂，無不普洽其

全身。 



 















 



    八○   大王!猶如於青蓮池、紅蓮池、白蓮池中，有青蓮、紅蓮、白蓮生於水中、

長於水中、浸於水中，吸引水底之營養，由頂上至根，受冷水所充滿、盈溢、周偏之流

潤，冷水無不普洽青蓮、紅蓮、白蓮。大王!比丘如是以喜樂，充滿盈溢、周偏流潤其身：

以喜樂無不普洽其全身。 

 大王！此亦沙門[修行]現世之果報，比前者更殊勝微妙。 


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

 











 八一  大王!更有比丘!捨樂離苦，前所感受之悅、憂具滅，不苦不樂，成為捨念

清淨，達第四禪而住。彼以純淨心，偏滿其身而坐，其純淨之心，無不普洽其全身。 





 









 



    八二  大王！猶如有人，從頭至足，被覆白淨之衣而生，其白淨衣，無不普洽其全

身。大王！比丘以如是純淨之心，偏滿其身而坐！以純淨之心，無不普洽其全身。 

 大王!此亦沙門[修行]現世果報，比前者更為殊勝微妙。 

 


