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

斷除五蓋 



 









 六七  具足此聖戒蘊、聖諸根之防護、聖正念正智、望之滿足，選[住]空閑處、樹下、

山岳、峽谷、巖窟、藪林、露地、塚間、槁堆。 

 



 彼乞食而歸，食已而結跏趺坐、端身安住，現起深正念 10。 



 



 六八  彼對世間，捨棄貪欲、無貪欲心而住，由[離]貪欲令心淨化。

 



 捨棄害心及瞋恚，不害心而住，利益慈愍一切生物有類，由[離]害心及瞋恚令心淨化。 

 



 捨棄惛沈及睡眠，脫離惛沈、睡眠而住，光明想而正念正智，由[離]惛沈、睡眠令心

淨化。 

 



 捨棄掉舉及惡作，心輕而住，內心寂靜，由[離]掉舉、惡作令心淨化。

 



 捨棄疑，脫離疑而住，於淨法無有疑，由[離]疑令心淨化。 

 

 





 六九  大王!猶如有人，以負債而營事業，其事業繁榮，得還清負債之本金，尚有剩餘，

得以養妻。

 


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



    其時，彼思惟：「我曾負債以營事業，事業繁榮，得還清負債之 72 本金，尚有剩餘，

得以養妻。」而彼其喜亦悅樂。 



 





 七0  大王!猶如有人，為重病所惱，不喜食物，而消失體力。然，其後，彼脫離其疾病，

喜得食物，以恢復體力。

 







    其時，彼思惟:「我曾為重病所惱，不喜食物，而消失體力。然今，我脫離疾病，喜得

食物，恢復體力。」而彼其喜亦悅樂。 



 











    七一  大王!猶如有人，繫禁於牢獄，彼其後健全安樂，又不減損彼之財物，得解放此

牢獄。其時彼思惟：「我雖嘗繫禁於牢獄，但今健全安穩，又不減損我之財物，得解放此牢

獄。」而彼喜其所悅樂。 



 





 七三  復次，大王!猶如有人為奴隸，不隸屬自己而隸屬他人，不得如自己所欲而往；

然後彼得解放奴隸之境遇，隸屬自己，不隸屬他人，獨立自由，任自己所欲而往。

 







 其時，彼思惟：「我曾為奴隸，不隸屬自己而隸屬他人，不得如自己所欲而往;今我得

解放奴隸之境遇，隸屬自己，不隸屬他人，獨立自由，得任自己所欲而往。」而彼其喜亦悅

樂。 
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 







 七三  復次，大王!猶如有人，財豎富裕，不能踏行曠野之道以求食，於危險[怖畏戰慄]。

然後，彼出此曠野，安穩無難，而安達無怖畏之村落。

 







 某時，彼思惟：「我為財豐富裕，不能跨行曠野之道以求食，於危險(怖畏戰慄)，然

今，我出此曠野，安穩無難，安達無怖畏之村落。」而彼其喜亦悅樂。 



 





    七四  大王！比丘不捨離此等之五蓋，以觀自己猶如負債者、如疾病者、如囚獄者、如

遇奴隸之境、曠野之路者。 



 





    大王！然，比丘捨離此等之五蓋，以觀察(自己)，猶如無負債、無疾病、出獄、自由、

安穩者。 



 





 七五  觀察自己，捨離彼五蓋者，而生歡喜，生歡喜者而身經安；身經安者而覺樂，

覺樂者而心得三昧。 

 

《阿毘達磨集異門足論》卷九（大正．406a）： 

遠離五蓋 

飯食訖，收衣鉢，洗足已，持坐具往阿練若，曠野山林，遠惡有情。捨諸臥具，其處唯

有非人所居，或住空閑，或在樹下，結加趺坐，端直其身，捨異攀緣住對面念。心恒專注，

遠離貪、瞋、惛沈睡眠、掉舉惡作、疑惑猶豫，諸隨煩惱能礙善品，令慧力羸，不證涅槃，

住生死者，由斯離欲惡不善法，乃至得住第四靜慮。 
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

初禪 

 









 彼離諸欲、離不善法；有尋有伺、由離生喜樂，達初禪而住。彼由離生喜樂，以流潤充

滿盈溢周偏其身；以由離生喜、樂，無不普洽其全身。 



 











 



 七六  大王！猶如浴室之熟練助浴者，或其弟子，撒洗粉於銅盆，注入水滴而混合，洗

粉潤濕，由潤濕而溶化，其內外具潤濕而周偏不遺漏。大王!比丘如是由離生喜樂，流潤充

滿盈溢周偏其身；以由離生喜樂，無不普洽其全身。 

 大王!此亦沙門[修行]現世之果報，比前者更為殊勝微妙。 





 









 七七  大王!更有比丘，以滅尋伺，內心安靜、心為專一，無尋無伺，由定生喜樂，達

第二禪而住。彼以由定生喜樂，流潤充滿盈溢周偏其身；以由定生喜樂，無不普洽其全身。 



 






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











 



    七八  大王！猶如有深池湧出水，於此[水池]，無東方之流入[口]，無西方之流入[口]，

無北方之流入[口]，無南方之流入[口]，兩天神時時與驟雨 11，而且，由此深池湧流泠水，

以泠水充滿盈溢、周偏流潤此深池；無不以泠水普洽此深池。大王！比丘如是以由定生喜樂，

充滿盈溢、周偏流潤其身；以由定生喜樂，無不普洽其全身。 

 大王!此亦沙門[修行]現世之果報，比前者更殊勝微妙。 





 









    七九  大王!更有比丘，離喜而住捨，正念正智，以身感受樂。諸聖者言：「以捨而正

念樂住」達第三禪而住。彼無喜樂，充滿盈溢、周偏流潤其身；無喜樂，無不普洽其全身。 



 















 



    八○   大王!猶如於青蓮池、紅蓮池、白蓮池中，有青蓮、紅蓮、白蓮生於水中、長

於水中、浸於水中，吸引水底之營養，由頂上至根，受冷水所充滿、盈溢、周偏之流潤，冷

水無不普洽青蓮、紅蓮、白蓮。大王!比丘如是以喜樂，充滿盈溢、周偏流潤其身：以喜樂

無不普洽其全身。 

 大王！此亦沙門[修行]現世之果報，比前者更殊勝微妙。 
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

 









 八一  大王!更有比丘!捨樂離苦，前所感受之悅、憂具滅，不苦不樂，成為捨念清

淨，達第四禪而住。彼以純淨心，偏滿其身而坐，其純淨之心，無不普洽其全身。 



 









 



    八二  大王！猶如有人，從頭至足，被覆白淨之衣而生，其白淨衣，無不普洽其全身。

大王！比丘以如是純淨之心，偏滿其身而坐！以純淨之心，無不普洽其全身。 

 大王!此亦沙門[修行]現世果報，比前者更為殊勝微妙。 




