
正⾒增上
依契經、阿毗達磨及注釋書等為主

內 容
從欲界正⾒、⾊界正⾒、無⾊界正⾒
，乃⾄出世間正⾒的轉起⽅法



鄙法不應近，放逸不應⾏，
不應習邪⾒，增⾧於世間。

假使有世間，正⾒增上者，
雖復百千⽣，終不墮惡趣。

《雜阿含788經》卷 28（⼤ 2 ，204 c）



法救《出曜論》卷 6 （⼤ 4 ， 639a ）

不親卑漏法，不與放逸會，
不種邪⾒根，不於世⾧惡。

正⾒增上道，世俗智所察，
更於百千⽣，終不墮惡道。



• 「不親卑漏法」者，「卑漏法」者何
者是︖⼀切諸結、⼀切諸惡⾏、⼀切
邪⾒、⼀切顛倒，若有眾⽣親近如斯
法者，便具眾惡。

• 是故智者不當親近，亦莫與從事，亦
莫與談對⾔語，亦莫與坐起⾏步，常
當遠離，如避⽕災，是故說曰「不親
卑漏法」。



• 「不與放逸會」者，夫放逸⼈所修⾏業
動⽣患禍，以惡知識為徒侶 ， 以⼗惡法
以為援助，實非親欵像如朋友，佯涕墮
淚謀圖其罪，辭為⽢美，內如劍戟。

• 如此放逸之⼈，常當遠離，不與從事。
先⽢後苦，聖⼈不習，是故說曰「不與
放逸會」。



• 「不種邪⾒根」者，夫邪⾒之為病其事萬端
，如契經所說：無今世、後世，亦無⽗母，
世無羅漢等得道者，捨佛真⾔，隨俗美辭，
造⽴詩頌，虛稱詐逸，⾏不合⼰，捨本就末
，離實居詐，所習顛倒。

• 云佛世尊、辟⽀佛、阿羅漢、阿那含、斯陀
含、須陀洹，非真非有，謗毀六度，稱⾔非
⾏。如斯之比，最為邪⾒！

• 何以故爾︖謂真非真，謂不真是真。



• 若習外道異學符書，呪術鎮壓，求覓良
⽇，役使鬼神，幻現奇術，如此輩事皆
為邪術。有⽬之⼠，不當修習也。



• 佛譬喻說，猶有⼈須蛇食噉處處求索
之，乃剋蛇以⼿捉尾，蛇反螫⼿，毒
遍身體，忽便無常，皆由其⼈不巧捉
蛇故，以喪其命。

• 今此愚⼈亦復如是，以非為真，以真
為非，是故說曰「不種邪⾒根」也。



• 「不於世長惡」者，所謂世者有三，云何
為三︖⼀者眾⽣世，⼆者陰世，三者三界
世。

• 眾⽣世者，⼀⾜、⼆⾜、四⾜乃至眾多⾜。
有⾊、無⾊，有想、無想、亦非想非不想
，是謂眾⽣世。陰世者，欲界、⾊界、五
盛陰、無⾊界四陰，是謂陰世。三界世者
，三千⼤千至無邊界，復從⼀起數至三千
⼤千世界，是謂三界世。



• 若有眾⽣習邪⾒者，便長於世⽣諸穢
惡，長地獄世、餓鬼世、畜⽣世。

• 「不種邪⾒根」者，不與此三世從事
，是故說曰「不於世長惡」也！



正⾒增上道，世俗智所察，
更於百千⽣，終不墮惡道。



• 「正⾒增上道」者，諸有分別邪⾒根原，永捨
離之。正使前⼈化作佛形，其⼈前演說顛倒謂
為正法，持⼼堅固，終不承受。何以故爾︖以
其正⾒，難沮壞故。正使弊魔波旬及諸幻⼠化
若⼲變來恐善男⼦，不能移動其⼼。

• 倍修正⾒，意不移易。

• 此是世俗正⾒，非第⼀義，是故說曰：「正⾒
增上道，世俗智所察」也。



• 「於百千⽣」者，如佛所說：「吾未
曾⾒⾏正⾒⼈，於百千⽣墮惡趣者。
吾未聞也！」

• 所⽣之處賢聖相遇，亦不墮地獄、惡
鬼、畜⽣中，是故說曰：「於百千⽣
，終不墮惡道。」



《阿毘達磨集異⾨⾜論》卷 7 （⼤ 26 ， 393 c ）

世俗智云何︖
答：諸有漏慧，是名世俗智。

《⼤乘阿毘達磨雜集論》卷 13 （⼤ 31 ，754 a）

依此下品順解脫分善根，薄伽梵說：「若有具世間
，增上品正⾒，雖經歷千⽣，不墮三惡趣。」



《藥師經疏》卷 1 （⼤ 85 ， 315a ）

• 云何正⾒︖依《成實論》第⼗九云：「正⾒⼆種：
⼀、世間，⼆、出世間。」世間者，謂⾒有罪福等
; 出世間者，謂能通達苦等諸諦。千世，常不墮惡
道。」

• 又《瑜伽論》⼆⼗⼀云：「若有世間上品正⾒， 雖
歷千⽣不墮惡趣。」

• 又《雜集論》第⼗三云：「若有具世間，增上品正
⾒，雖經歷千⽣，⽽不墮惡趣。」



《瑜伽師地論》卷21 （⼤30 ，400c）



遁倫《瑜伽論記》卷 6 （⼤ 42 ， 433a ）

• 第三⾨中引經證：「若有世間上品正⾒，雖
歷千⽣不墮惡趣」者，住種姓⼈暫起趣入發
⼼即得惡趣非擇滅者，於此位中，或時有得，
或時不得。若至忍位此即定得。彼若已入忍上
品位，斷成就不⽣無暇及餘惡趣。

注：不墮惡趣 = 住種姓⼈（時得）→忍位上品（定得）
注：（ 432b ）依梵本云：⽣無暇處，是謂在此處無暇能入
道，如世⾔：無暇作此事。無暇 = 無時間



• 菩薩亦然，因利有情遂被染繫，故初劫時有⽣惡
趣。若爾，如所引經：「若有成世間增上品正⾒
」頌云何通︖

• 義曰：彼約不以正⾒為緣⽣惡趣，何妨地前有起
惡趣業⽽⽣惡趣︖

• 測云：下品中不說種姓地者，以後攝前故。

1. 遁倫《瑜伽論記》卷 10 上（⼤ 42 ，522b ）
2. 窺基《瑜伽師地論略纂》卷 11 （⼤ 43 ，140c ）



《披尋記》第⼆冊， 785 - 786

• 卷 22 「彼若已入上品善根」等者，此釋經
說：「世間正⾒，不墮惡趣」所有密意，
謂若世間信等諸轉復微妙，乃至獲得最後有
身，是名「已入上品善根」。

• 隨順能⽣無漏正⾒，是名「漸向成熟」。彼
於爾時定能趣入正性離⽣，是故說彼「不⽣
無暇及餘惡趣」，是即經說所有密意。



《阿毘達磨⼤毘婆沙論 》卷 35（ ⼤27，182b）

•諸不善根能斷善根…。
•問：斷善根者是何義耶︖答：非如世間斧等斷⽊，
邪⾒與善不相觸故。然相續中，邪⾒現在前時，令
諸善根成就得滅、不成就得⽣，說名為斷。若相續
中，無善根得，爾時名為善根已斷。

•問：此善根斷⾃性是何︖有作是說：以不信為⾃性，
謂信故善根續，不信故善根斷。有餘師說：以邪⾒
為⾃性，謂由邪⾒善根斷故。或有說者：以斷善時
諸煩惱纏為⾃性，謂由彼⼒善根斷故。



《增⽀部》經及其注釋



《增⽀部》（ 1 集． 299 ）

• 諸比丘！我不⾒有其它⼀法，像這正⾒：未
⽣起的善法⽣起（uppajjanti），已⽣起的善
法導向增強、廣⼤（vepullāya）。

• 諸比丘！同樣地，正⾒者：未⽣起的善法⽣
起，已⽣起的善法導向增強、廣⼤。



《增⽀部》（ 1 集． 301 ）

• 諸比丘！我不⾒有其它⼀法， 像這正⾒： 未
⽣的不善法不⽣，已⽣的不善法消失
（parihāyanti）。

• 諸比丘！ 同樣地，正⾒者： 未⽣的不善法不
⽣，已⽣的不善法消失。



《增⽀部》（ 1 集．302 - 305  ）

• 諸比丘！同樣地，由於不如理作意：未⽣起的邪⾒⽣起
，已⽣起的邪⾒增長（pavaḍḍhati）。

• 諸比丘！同樣地，由於如理作意：未⽣起的正⾒⽣起，
已⽣起的正⾒增長。

• 諸比丘！具⾜邪⾒（注釋： 62 種邪⾒）的有情，身壞死
後，投⽣到苦處、惡趣、墮處、地獄。

• 諸比丘！具⾜正⾒（注釋： 5 種正⾒）的有情，身壞死
後，投⽣善趣、天界世間。



注釋概要

正⾒：世俗、出世間，有漏、無漏。
——《雜阿含 789 經》卷 28 （⼤ 2 ， 204b ）

五種正⾒：
1. ⾃業正⾒（業果法則）
2. 禪那正⾒（上⾊界禪）
3. 觀正⾒（法住智）
4. 道正⾒（涅槃智）
5. 果正⾒（涅槃智）



⾃業正⾒（ kammassakatā-sammādiṭṭhi ）：了知
業的特質，分別善惡，知道：布施、供養是善業
有善報︔有今⽣、有來世︔有聖⼈、有凡夫等。
依此善業可投⽣欲界⼈天，不墮惡道。

禪那正⾒（jhāna-sammādiṭṭhi）：成就⾊、無⾊
禪那正⾒的⼈，不但今⽣擁有了良好 的觀智與
神通基礎，開發種種殊勝智，來世也能投⽣於上
⼆界。



觀正⾒（法住智）（vipassanā-sammādiṭṭhi）：禪
修者從「名⾊識別智」 及「緣攝受智」（思慧）
成就法住智後， 進⽽培育種種的觀智（修慧），
從⽣滅智至⾏捨智。「緣攝受智」（法住智）成就
者 ，相當於須陀洹，但還不是真正的須陀洹 ，故
稱「⼩須陀洹」，來世可獲得不墮惡道的保障。

《相應部。須師摩經注》：八等至（禪定）與五神
通不能導致涅槃，唯法住智（也就是所有觀智）才
能導致涅槃。換⾔之， 涅槃智是法住智的結果。

—— 帕奧禪師《如實知⾒》（p140、144）



道正⾒（涅槃智） （ magga-sammādiṭṭhi）：以
空、無相、無願的涅槃為所緣之正⾒，粉碎以無
明、愛為根本之輪轉。
觀智了知苦、集、道諦（有為所緣），
道智體證了滅諦（無為所緣）。

果正⾒（涅槃智） （phala-sammādiṭṭhi）：在道
智之後，⽣起同樣以涅槃為所緣的果⼼，或果等至
，在摧破煩惱之後，嘗到果味。



《如實知⾒》第三版（ p112）

• 問：若禪修者修完課程，但還未能證悟道
智與果智。如果他的定⼒退失，觀智是否
也會退失︖死後他會不會再投⽣惡道︖

• 答：他有可能退墮，但是這種機會很⼩。
如果很長⼀段時間不修⾏，他的⽌觀可能會
慢慢變弱︔然⽽這種善業的⼒量仍然濳伏
存在。



• 普通弟⼦，如果他們徹底地修⾏⽌觀，達到緣
攝受智，或⽣滅隨觀智，或⾏捨智，死後他們
將不會投⽣於四惡道。即使今⽣未能證得任何
道果，他們可能會投⽣天界，例如沙⾨天⼦（
注釋書：⼩須陀洹）。

• 在死亡之時，禪修者也許沒有強⽽有⼒的觀禪或
⽌禪，但是因為強⽽有⼒的⽌觀善業，善相會
出現在他的意⾨，成為臨死速⾏的對象。



⼩須陀洹 (cūḷasotāpanna)

• 初果須陀洹聖者已經完全去除邪⾒與懷疑︔他
們不會再投⽣於四惡道，並且再投⽣⼈道不超
過七次就會入涅槃。

• 若禪修者達到名⾊識別智與緣攝受智，他們能
暫時去除邪⾒與懷疑，與須陀洹類似︔但還不
是真正的須陀洹，稱為⼩須陀。他們來世不會
投⽣於四惡道。

—— 帕奧禪師《如實知見》第三版（ p115），Ess Abh p.406）



列迪長⽼《第⼀義燈注》（ Paramattha-dīpani-ṭīkā ）

菩蕯有⼆種依菩提資糧所完成的決定：

• cūḷasotāpannaniyato
paccayākārānubodhaññāṇa-balena.
⼩須陀洹決定是依緣相隨覺智⼒。

• ariyasotāpanna niyato sotāpatti maggaññāṇa -
balena.
聖須陀洹決定是依須陀洹道智⼒。



五種「正⾒」增長、擴⼤

世間正⾒
1. 業所有性正⾒（業的法則）
2. 禪那正⾒（⾊、無⾊界禪）
3. 觀正⾒（法住智）

出世間正⾒
4. 道正⾒（涅槃智）
5. 果正⾒（涅槃智）



《雜阿含789 經》

正⾒有⼆種：

1. 有正⾒世俗、有漏、五取、轉向善趣。

2. 有正⾒是聖、出世間、無漏、不取、正盡
苦、轉向苦邊。



結 語
現存有部《雜阿含 788 經》誦本的「增上」字義，
現無梵本可考，另從系屬上座部的相關經論及 注
釋中可尋獲⼀些訊息。

1. 法救《出曜經》注釋及有部論書。
2. 無著《瑜伽師地論》及遁倫等注。
3. 對照《增⽀部》（ 1 集．299，301 – 305 經）

的增長、擴 ⼤義，及該經注釋的五種正⾒。


